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Les Azimutés 17 : 1 bis place de 1’église 17170 BENON

) ’fn Responsable de la planification des randonnées :
FFRaNdonnéeel 5

Mr Christophe PARIS@& 06.87.33.48.05
Courriel : cpraz@gmail.com ou
christopheparis12@sfr.fr

Rando Santé®

Les Azimutés 17

RECOMMANDATIONS :

> Afin d’organiser le covoiturage, les randonneurs sont priés de se
présenter 15 mn avant 1’heure de départ.

> Pour le départ du Gué d’Alleré Rendez-vous au parking de
(Place Maquis Foch au GUE D’ALLERE).

> Attention changement de lieu pour le départ de La Rochelle,
rendez-vous au parking du Cente E. Leclerc de La Rochelle, Boulevard André Sautel.

> Les personnes désirant rejoindre directement le lieu de départ de la
randonnée sont invitées a prévenir I’animateur la veille, (pas apres 20 H 00.)

Les frais de covoiturage sont a 0,15 € du Km. IIs seront a diviser en fonction du nombre de covoiturés
dans la voiture, ainsi que 1’ensemble des frais de route nécessaire pour aller sur le lieu de la randonnée.
(Voir tableau ci-joint).

Prévoir votre pique-nique quand le repas est tiré¢ du sac, de I’eau et des (barres de céréales, fruits secs,
pain d’¢épice......... lors des pauses).

Les personnes souhaitant partir de La Rochelle, du Centre Leclerc, du Boulevard André Sautel sont
priées de contacter Ludovic Vrignaud 06.71.32.75.72 ou 05.17.26.60.61.



mailto:cpraz@gmail.com

SAMEDI 6 FEVRIER :
Accompagnateurs:

Théme :
13H30:
14H15:
Observations :

MARALIS DE TASDON (5 Km en une boucle)

Ludovic VRIGNAUD & 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
Roselyne PARIS & 06.87.33.48.05

« (Phéritage des salines) »

Départ du parking Place Maquis Foch

Départ du parking du Relais nature de la Moulinette

Pas de covoiturage de La Rochelle, se rendre directement au lieu de
Départ. « Ferme de la Moulinette »

DIMANCHE 7 FEVRIER :
Accompagnateurs:

Théme :
10 H 00 :
10 H 30

11HOO0 :

12H30:

Observations :
Difficultés de parcours :

LA FLOTTE- EN- RE (12 km en une boucle)

Christophe PARIS & 06.86.85.73.58

Roselyne PARIS @& 06.87.33.48.05

Ludovic VRIGNAUD @ 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72

L’ Abbaye des Chateliers et petites ruelles

Départ du parking Place Maquis FOCH

RDYV au péage Parking a droite du pont, pour un départ en
commun pour le péage.

Parking “de I’école de voile” (Parking apres le port a droite)
Départ de la randonnée

Repas tiré du sac

Frais de péage du pont 8 € A/R. Cérémonie de remise des licences
Terrain sablonneux par endroit

SAMEDI 13 FEVRIER :
Accompagnateurs:

Théme :
13H30:
14 H 00 :

AIGREFEUILLE (8 km en une boucle)

Ludovic VRIGNAUD @ 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
Roselyne PARIS @& 06.87.33.48.05

« LAC DE FRASSE »

Départ du parking Place Maquis Foch

Départ du parking du lac

SAMEDI 20 FEVRIER :

Lieu :
Départ covoiturage 7 H4S :

Départ La Rochelle : 7 H 30 :

9HO00:
9H4S5:

Assemblée Générale du CDRP 17 (Comité Départementale de la
Randonnée Pédestre de Charente-Maritime)

MATHA (17)

Départ covoiturage du GUE : Place de la Mairie

Départ Centre Leclerc Boulevard Sautel

Salle du complexe associatif Rue des DOUVES a MATHA
Assemblée Générale ordinaire

Repas tiré¢ du coffre

Randonnée patrimoniale de 9,3 Km (Seul les participants a I’AG
Seront acceptés.

Pot de I’amiti¢ offert par le comité (ne pas oublier votre gobelet)




DIMANCHE 21 FEVRIER :

Accompagnateurs :

Théme :
9HO00:

10 H 00 :
Lieu de RDV :
11 HO00:
12H 30:
Observations :

ARCHINGEAY (15 km en une boucle) (Aprés Tonnay-Boutonne)
Christophe PARIS & 06.86.85.73.58

Roselyne PARIS @& 06.87.33.48.05

Ludovic VRIGNAUD @ 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
« En traversant les chemins boisés »

Départ Centre Leclerc Boulevard Sautel

Départ du parking de la Place Maquis FOCH

Parking Place de I’église

Départ de la randonnée

Repas tiré du sac

Sentiers pouvant étre boueux, batons recommandés.

SAMEDI 5 MARS :

L’HOUMEAU (9km en une boucle)

Accompagnateur: Ludovic VRIGNAUD & 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
Roselyne PARIS @& 06.87.33.48.05
Theme : « Entre terre et mer »
13H30: Départ du parking Place de la Mairie du Gué
14HO00 Départ du Centre Leclerc de La Rochelle Boulevard Sautel
14H15: Départ du parking Départ centre commercial de ’Houmeau
DIMANCHE 6 MARS : SAINT SAVINIEN (16 km en une boucle) (17)
Accompagnateurs : Ludovic VRIGNAUD & 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
Roselyne PARIS @& 06.87.33.48.05
Christophe PARIS & 06.86.85.73.58
Théme : « Un Charenton sans métro »
8H30: Départ du Centre Leclerc Boulevard Sautel
8H30: Départ du parking Place Maquis Foch
9 H45 : Départ du parking Aire de loisir de la Grenouillette
12H30: Repas tiré¢ du sac
Observations : « Terrain glissant, prévoir chaussures de randonnées et batons »
DIMANCHE 20 MARS : FAYMOREAU (18,500 km en une boucle) Vendée
Accompagnateurs : Christophe PARIS @ 06.86.85.73.58
Roselyne PARIS & 06.87.33.48.05
Ludovic VRIGNAUD & 05.17.26.60.61 ou 06.71.32.75.72
Theme : « Sentier de la Mine de charbon »
8H30: Départ Centre Leclerc Boulevard Sautel
8H30: Départ du parking Place Maquis Foch
Lieu de RDV : Rue la Cour, Parc de La Verrerie, Parking en face Hotel des MINES
OHA45: Départ de la randonnée
12H30: Repas tiré¢ du sac, pres d’un lac
Observations : Une participation vous sera demandée pour la visite du centre minier.

Visite du musée de la mine 1 H 30 ; Prix : 6,50/personne
Groupe : 5 €/personne, a partir de 15 personnes.
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